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Resumo

A experiéncia fora do corpo (EFC) é definida
como uma sensacdo subjetiva de ter saido dos
limites fisicos do corpo, tendo uma longa histéria
registrada em diversas culturas. Conhecida
também como “desdobramento do espirito”
ou “projecdo astral” nos circulos esotéricos, a
EFC é estreitamente ligada a autoscopia, que
€ a experiéncia do sujeito enxergar o proprio
corpo fisico como se o mesmo estivesse
distante. Na presente revisdo bibliografica,
faremos inicialmente um breve apanhado
histérico das EFC, principalmente na sua relacdo
com as tradicdes Egipcia, Budista, Teosodfica e
Espirita. Posteriormente, nos deteremos aos
achados neurocientificos recentes sobre o tema,
enfatizando os mecanismos centrados nas regioes
do giro angular e jungao témporo-parietal. Estas
regides sdo responsdveis pela integracdo das
informacGes visuais, auditivas, vestibulares e
somestésicas, participando assim da formacao
da imagem corporal e, consequentemente, da
noc¢do de eu. Por ultimo, discutiremos aspectos
clinicos relacionados com a EFC, que passa a
ser considerada doenca se acontecer de forma
frequente ou intensa, causando algum prejuizo
fisico, mental e/ou social a quem a experimenta.

Palavras-chave: Experiéncia fora do corpo; autosco-
pia; projecao astral; experiéncia de quase morte.

Abstract

The out-of-body experience (OBE) is defined as a
subjective feeling of leaving the body’s physical
limits, which was reported in various cultures.
Also called as “unfolding of the spirit” or “astral
projection” in esoteric language, the OBE is closely
linked to autoscopy, which is the experience of the
subjectto see his/her own physical body asif itis far
away. Inthis review article, we will initially describe
a brief history of OBE, especially in its relationship
with the Egyptian, Buddhist, Theosophical and
Spiritualist traditions. Subsequently, we will focus
on recent neuroscientific findings on this theme,
emphasizing the mechanisms centered on the
angular gyrus and the temporo-parietal junction.
These regions are responsible for the integration
of visual, auditory, vestibular and somesthesic
information, thereby participating in the formation
of body image, and consequently, the notion of
“self”. Finally, we will discuss clinical aspects that
are related to the OBE, which is considered a
disease when happens too frequently or intensely,
causing any physical, mental and/or social harm
to those who experience it.

Keywords: Out-of-body experience; autoscopy; as-
tral projection, near-death experience.

Autores de Correspondéncia:

J.F.R. de Sa - Av. Tancredo Neves, 805-A, Centro Médico Iguatemi, Caminho das Arvores, Salvador, BA

40295-020. E-mail: zefelipe@yahoo.com

S.A. Mota-Rolim - Endereco para correspondéncia: Instituto do Cérebro, Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Av. Nascimento de Castro 2155, Bairro Nova Descoberta, CEP 59056-450, Natal, RN,

Brasil. E-mail: sergioarthuro@neuro.ufrn.br

189




Ciéncias & Cognig¢do 2015; Vol 20(1) 189-198
<http://www.cienciasecognicao.org >

1. Introducgao

A experiéncia fora do corpo (EFC) pode ser
definida como a sensopercep¢do que a pessoa
tem de estar em uma localizacdo fora do corpo
fisico (Blackmore, 1980/1991; Ehrsson, 2007).
A EFC pode ocorrer enquanto o sujeito esta
no estado acordado (Ehrsson, 2007), durante
diversas fases do sono (Blackmore, 1980/1991),
ou sonho (Irwin, 1988; Laberge, Levitan, Brylowski
& Dement, 1988; LaBerge, 1990; Levitan, LaBerge,
DeGracia & Zimbardo, 1999). A EFC é comumente
associada a autoscopia, que é a experiéncia de
ver o proprio corpo a partir de uma perspectiva
exterior, como se fosse um “duplo”, ou um sésia
corporal (Blackmore, 1980/1991). No presente
trabalho, faremos inicialmente uma breve revisao
historica de como a EFC foi descrita em diferentes
culturas, para posteriormente nos determos as
suas bases neurofisioldgicas.

Com relacdo a metodologia utilizada para
a revisdo bibliografica, identificamos os artigos
produzidos no campo de pesquisa das ciéncias
cognitivas a partir da base de dados do Google
Académico. Foram usadas na busca as palavras-
chave ‘autoscopy’ (autoscopia) e ‘out-of-body
experiences’ (experiéncias fora do corpo) para
verificar quais eram os artigos mais citados.

2. Breve histdrico das experiéncias fora do corpo

A ideia de um corpo sutil teria surgido
de um segundo corpo distinto do corpo fisico
(Blackmore, 1980/1991). Muldoon & Carrington
(1929/s.d.) acreditam que o Ka do antigo Egito
(literalmente o “duplo” de um morto) era
equivalente ao corpo astral moderno, que tinha a
liberdade de perambular por onde quisesse. Para
os Egipcios das dinastias faradnicas, o Ka —para o
qual eram destinadas as oferendas funerdrias — é
uma das partes constituintes da espiritualidade
humana. Outras dinastias incluiam a alma-
coragdo (Ba), a alma espiritual (Khu) e khaibit, a
sombra. Tais crengas foram inscritas e modificadas
ao longo de cinco mil anos no Livro dos Mortos,
uma gigantesca colecdo de papiros com litanias,
hinos religiosos e textos instrutivos para garantir a
felicidade eterna no mundo além-timulo (Budge,
1923/1995).

Nas tradicdes Budistas do Tibete, a EFC
estd ligada ao Bardo Thédol, conhecido também

Constatamos que a producdo académica de H. H.
Ehrsson e O. Blanke ocupa os maiores indices de
citacdo. Arelevancia de seus trabalhos foi avaliada
pelos titulos e resumos de seus artigos e, caso se
adequassem aos objetivos dos autores, eles eram
entdo obtidos pelo PubMed.

O critério de selecdo da bibliografia
guanto a revisao histérica do fenébmeno EFC teve
como base o livro Experiéncias fora do corpo, de
Blackmore (1980/1991), uma autora de referéncia
na area. Tiveram foco as obras destacadas pela
autora e seguiu-se também o esquema de ordem
cronolégica trabalhado por ela. A inclusdo do
espiritismo nessa revisdao pode ser justificada por
Stoll (2003) devido a relevancia do espiritualismo
kardecista na cultura brasileira. A inclusdao da
Projeciologia é legitimada apoiando-se em Teles
(s.d.), que esclarece a conexdo da Projeciologia
com o espiritismo e defende a sua crescente
importancia no debate dos fenémenos ligados as
EFCs. O periodo de recorte pesquisado abrangeu
desde as concepg¢des mitoldgicas a respeito de
EFCs no antigo Egito até os experimentos que a
neurociéncia contemporanea tem feito nesse
tema.

como o Livro Tibetano dos Mortos, que descreve
o processo de morrer e do pds-vida em diversas
etapas (Muldoon & Carrington, 1929/s.d.).
Redigido no século VIII d.C., o Bardo é um livro-
guia para a Arte de Morrer. Segundo a versao
da doutrina de reencarnagdo sustentada pelo
budismo tibetano, o morto vagueia com uma
espécie de corpo sutil pelo mundo do pds-morte
(ou Bardo) por 49 dias até nascer de novo. De
acordo com essa tradicdo, o ser humano sé
quebrard esse eterno ciclo de renascimentos
quando atingir o Nirvana (Evans-Wentz,
1960/1994).

No século XIX, surge o chamado
Espiritualismo Moderno, misto sincrético de
religides orientais, preceitos da ciéncia moderna
e formas mais antigas do esoterismo ocidental,
a exemplo da cabala (cristd), a alquimia e o
hermetismo. Uma dessas correntes é o Espiritismo
Kardecista, cuja denominacao é derivada de
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Allan Kardec, pseudénimo do pedagogo francés
Léon-Hippolyte Denizard Rivail. Interessado
em investigar a fundo o fendmeno das séances
(sessOes espiritas), Kardec entrevistou dez
médiuns e coletou os dados num formato de
perguntas e respostas em O livro dos espiritos,
publicado originalmente em 1857 e revisado trés
anos depois. O livro transformou Kardec num
fendbmeno devendas e asuadoutrinarapidamente
se espalhou pela classe média francesa (Stoll,
2003). Nessa obra, Kardec (1985) afirma que
0 espirito deixa o corpo durante o sono, o que
explicaria diversos aspectos da fenomenologia
desse estado fisiolégico da consciéncia. O carater
irracional e confuso dos sonhos, por exemplo,
seria a lembranca do que o Espirito viu durante
0 sono, mas o seu corpo fisico grosseiro nao
conserva as impressoes captadas pelo Espirito, o
que explicaria as enormes lacunas na recordagao
dos sonhos. Além disso, os Kardecistas acreditam
gue —durante 0 sono —Nnosso espirito se comunica
com outros espiritos, além de ter a capacidade
também de visitar outros mundos e ter vislumbres
do passado e do futuro.

Outra vertente do dito Espiritualismo
Moderno foi a Teosofia de Helena Blavatsky
(Stoll, 2003). Conhecida também como Madame
Blavatsky, nasceu no seio da aristocracia russa e
ja na juventude rebelou-se radicalmente contra
as convengoes de sua época. A sua postura pré-
feminista agressiva chocava a sociedade vitoriana;
ela defendia ardentemente a libertacdo das
mulheres do jugo opressivo do mundo patriarcal
do século XIX. Parte da missdo espiritual da
Sociedade Teosofica foi trazer as religides orientais
— 0 Hinduismo e o Budismo, particularmente —
para o conhecimento da sociedade ocidental.
Um exemplo notavel do legado Blavatskyano foi
a sua influéncia duradoura sobre as ideias do
advogado Mohandas “Mahatma” Gandhi, o pai
da independéncia da india (Pellegrini, 1986).

Blavatsky (1991) versa sobre os sete
Principios fundamentais, as sete esséncias pelas
guais o ser humano se manifesta nos diversos
planos da realidade. Na base dessa classificacdo
setenaria esta o corpo fisico, o Sthila-sharira, e
no topo estd o Atman, o Espirito Universal que
na verdade é a sintese das demais. De particular
interesse é o terceiro corpo deste esquema,
Linga-shdrira, equivalente ao corpo astral, ao
gual os Teosofistas atribuem varios nomes (corpo
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etéreo, corpo sutil ou corpo lunar). A Linga-shdrira
precede a formacdo do corpo fisico e depois da
morte se descola deste, sendo considerada a
ponte de comunicagdo entre o corpo e a alma.

Muitos outros estudiosos seguiram
pesquisando o fenbmeno da proje¢do astral,
entre os mais conhecidos esta Oliver Fox. O
mesmo passou boa parte de sua infancia enfermo
e acometido por repetidas alucinagdes; foi na
tenraidade que descobriu a habilidade de projetar
através dos sonhos. A partir da consciéncia de
perceber que estava sonhando durante um sonho,
FoxaprendeuainduzirumaEFC,oquedeumargem
a uma série de experimentos. Ja na adolescéncia,
combinou com dois colegas de escola que
partilhavam o seu interesse por Teosofia para se
encontrarem durante uma projec¢do astral na Casa
dos Comuns, no parlamento inglés (dois deles
relataram que conseguiram, aparentemente). Ja
adulto, Fox publica seus escritos sobre o assunto
(Blackmore, 1980/1991).

AlgunsanosdepoisdeOliver Fox publicaros
seus artigos sobre “projecao astral”, varios outros
pesquisadores se debrugcaram sobre o assunto
e, entre os mais destacados, estdo Hereward
Carrington & Sylvan Muldoon (Blackmore,
1980/1991). Muldoon & Carrington (1929/s.d.)
colaboraram no livro ProjecGo do corpo astral,
gue cobre uma ampla variedade de aspectos
sobre esse fendmeno. Sylvan Muldoon, com a sua
habilidade de provocar espontaneamente uma
EFC, inspirou Hereward Carrington.

Nem todos os conhecidos investigadores
das EFC tiveram um contato prévio com a
parapsicologia e/ou o ocultismo para investigar
essefendmeno. Umdessescasos éRobert Monroe,
executivo americano da 4rea de comunicagdo,
gue desenvolveu tardiamente a sua habilidade
de induzir EFC. No inicio, Monroe relata que
sentia o corpo paralisado e estranhas vibragoes,
mas quando resolveu enfrentar sem medo essa
experiéncia e se acalmar mais, comecou a ter
as suas primeiras EFC e aprendeu a induzi-las.
Talvez a coisa mais interessante que tenha escrito
a respeito do tema tinha sido a sua descricdo
de trés “localidades”, as quais visitou durante
as suas viagens extracorpoéreas. A Localidade 1
corresponderia ao mundo fisico, preservando a
sua proximidade com locais e pessoas conhecidas.
Monroe delineia a Localidade 2 com palavras que
avizinham-na das concepg¢Oes tradicionais de
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“céu” e “inferno”, um mundo segundo ele criado
a partir dos desejos inconscientes de uma pessoa.
A Localidade 3 foi descoberta quase por acidente,
a0 mesmo tempo parecida com a nossa realidade
em certos aspectos e completamente diferente
em outros: um exemplo disso era a auséncia
de eletricidade, apesar de haver maquinas e
aparelhos mecanicos como Monroe nunca tinha
visto antes (Blackmore, 1980/1991).

Para concluir o nosso apanhado historico
sobre as EFC, retornaremos ao tema do Espiritismo,
a terceira maior religido no Brasil em nimero de
adeptos. Este autodenominado misto de doutrina,
filosofia e ciéncia se desenvolveu no Brasil devido
a multiplicacdo de “centros” espiritas, praticas
assistenciais e a popularidade da vida e obra de
Chico Xavier, autor de 378 livros “psicografados”

3. Autoscopia

A autoscopia, cuja etimologia seria
“observar a si proprio”, pode ser definida como
a visdo de um sésia — um outro eu que é menos
real que o eu original (Blackmore, 1980/1991).
Uma definicdo mais precisa, dada por Blanke,
Landis, Spinelli & Seeck (2004), é a experiéncia
de enxergar o seu préprio corpo num espago
extrapessoal. A autoscopia é comumente
associada a psicopatologia e disturbios fisicos
(enxaqueca, ndusea e vomitos). No compéndio
de Grebb, Kaplan & Saddock (1997) a autoscopia
é classificada como uma psicose atipica. Os
individuos afetados por essa “sindrome rara”
nao a desenvolvem de forma “progressiva nem
incapacitante”, apesar de sua manifestacao
sugerir uma possivel lesdo “neuro-anatémica
inespecifica” (op. cit., p. 472).

O psicanalista austriaco Otto Rank fez
um trabalho pioneiro sobre o tema — O duplo —
um artigo de 1914 expandido e republicado em
formato de livro. Rank (1925/2013) cita uma
série de exemplos literdrios: o conto William
Wilson, de Edgar Allan Poe, O duplo de Fiddor
Dostoiévski e varias obras de E. T. A. Hoffmann,
romancista alemao que reutilizou o tema sobre
diversas maneiras. Em todos estes autores,
detectam-se  personalidades excéntricas e
patoldgicas, produtos de situagdes familiares
instaveis, acometidos por uma distinta série de
enfermidades mentais: alucina¢des, delirios,
ideias fixas, epilepsia e habitos toxicobmanos
(consumo excessivo de alcool e dpio). Nao

que superaram a marca de 20 milhGes de
exemplares vendidos (Stoll, 2003). Dentre os seus
varios seguidores esta Waldo Vieira, fundador da
Conscienciologia. Segundo o préprio Vieira, a sua
“neociéncia” é voltada para o estudo da consciéncia,
centrada na averiguacdao de vidas prévias e as
posteriores a morte bioldgica. Um dos principais
ramos da Conscienciologia é a Projeciologia (Teles,
s.d.), que trata basicamente do estudo tedrico e
pratico de como o espirito ou alma pode sair do
corpo de forma consciente e voluntaria. Segundo a
Projeciologia, quando os individuos conseguem sair
do corpo para essa dimensao, eles podem relatar a
senso-percepgao de verem o proprio corpo fisico
de uma perspectiva a distancia (Vieira, 2002),
fendmeno esse conhecido como autoscopia, o que
sera detalhado a seguir.

raro houve tentativas de suicidio entre esses
escritores. Um dado importante, salientado por
Rank (1925/2013), era a incapacidade deles de
amar outros, alimentado por um egoismo doentio
e um narcisismo desmedido.

Rank (1925/2013) vé um paralelo entre
as criacoes literdrias dos autores supracitados e
crencgas populares tradicionais a respeito do duplo,
colhidas de fontes etnograficas e folcléricas. Sao
os doppelgingers alemaes, os fetchs ingleses,
taslachs escoceses ou os vardggers noruegueses
(Blackmore, 1980/1991). Teorizando a respeito do
duro golpe que a morte representaria no ego do
homem dito “primitivo”, Rank (1925/2013) afirma
gue 0s Nnossos ancestrais teriam estabelecido
a crenca da imortalidade através da criacdo da
alma, uma duplicagdo de si mesmos que nao
desapareceria junto com a decomposicdo do
corpo fisico. No entanto, o duplo, de inicio um
espirito protetor, transforma-se numa consciéncia
gue persegue e atormenta o eu, equivalente aos
espiritos dos mortos que voltavam para assombrar
os lares dos povos primitivos.

Psicanaliticamente falando, a relacdo
do ego com todo objeto de amor é ambigua. O
duplo, entdo, absorve a descarga para o dédio, a
contraparte da supervalorizacdo e megalomania
tipica do ego narcisista. Em outras palavras, o
duplo serve de tela de proje¢dao para um conflito
interno, pois o ego é incapaz de assumir a carga
da responsabilidade de seus atos reprovaveis
(Rank, 1925/2013).
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4. Causas e caracteristicas das EFC

Blackmore (1980/1991) descreve algumas
caracteristicas gerais da EFC, tais como: sensagoes
de voar ou flutuar, ver o préprio corpo “do lado
de fora” e perceber, visualmente, a realidade
cotidiana configurada de forma incomum.
Outra caracteristica relativamente comum é a
“saida” brusca do corpo. Uma parcela pequena,
porém representativa, de pessoas de inclina¢cdes
esotéricas (principalmente espiritualistas) que
vivenciam a EFC falam de um “cordao prateado”,
que conecta o corpo astral com o corpo fisico.
Caso esse “fio” seja partido, o espirito abandona
irreversivelmente o seu invélucro material, o que
teoricamente acarretaria em morte.

Normalmente as primeiras EFC — na
maioria dos casos compilados até os dias atuais —
foram espontaneas, ou seja, aconteceram sem o
sujeito espera-las, podendo os mesmos estarem
acordados (Ehrsson, 2007), dormindo (Blackmore,
1980/1991), ou sonhando (Irwin, 1988; LaBerge
et al., 1988; LaBerge, 1990; Levitan et al., 1999),
o que sera retomado posteriormente. Entretanto,
pacientes sob o efeito de anestésicos em
procedimentos cirdrgicos também podem relatar
EFC (Blackmore, 1980/1991). Por fim, drogas
alucinégenas (LSD, principalmente) também
facilitam a experiéncia, apesar de Blackmore
(1980/1991) ndo recomendar o uso delas.

Ha, no entanto, pessoas que desenvolvem
a habilidade de ter a experiéncia voluntariamente.
Segundo Blackmore (1980/1991), ha “inimeros
meios” de induzir uma EFC, mas a maioria centra-
se em técnicas de relaxamento, imaginacao
e concentracdo. Um corpo relaxado com
atencdo redobrada aliada a uma capacidade de

5. Investigando as bases neurobioldgicas da EFC

Um passo fundamental na compreensao
neurobioldgica da EFC foi dado pelo neurocientista
suico Olaf Blanke e a sua equipe do Hospital
Universitario de Genebra. Blanke, Ortigue, Landis
& Seeck (2002) estavam localizando um tumor
numa paciente de 43 anos; uma ressonancia
magnéticandotinhareveladolesGes visiveis, entdo
um processo cirurgico foi adotado para encontrar
a origem do foco epiléptico. O método foi a base
de eletrodos subdurais, ou seja, foi removida uma
parte do cranio e eletrodos foram posicionados

193
]

Ciéncias & Cognig¢do 2015; Vol 20(1) 189-198
<http://www.cienciasecognicao.org >

visualizacdo/formacdo de imagens mentais bem
desenvolvida parece o estado ideal para ter uma
EFC. Ainda segundo a autora, os interessados na
experiéncia podem ser auxiliados por terceiros
via hipnose.

Uma experiéncia normalmente associada
a EFC sdo as chamadas Experiéncias de Quase
Morte (EQM), também conhecidas como
Experiéncias de Morte Iminente (Blackmore,
1980/1991, Shermer, 2011), que chegaram a
consciéncia publica pelos livros dos psiquiatras
Raymond Moody e Elisabeth Kiibler-Ross. Outro
eminente psiquiatra, Carl Gustav Jung, vivenciou
uma EQM, a qual descreve em detalhes na
sua autobiografia Sonhos memdrias reflexées
(Blackmore, 1980/1991). De acordo com Jung
(1961/2005), na primavera de 1944 ele fraturou
o pé e, logo em seguida, teve um infarto. Foi
posteriormente tomado por “delirios e visGes” as
quais acreditou ser o resultado de uma EQM. Jung
descreveuqueviuaTerradoespago, supostamente
a mil e quinhentos quildmetros de altura. Eis que
no seu campo de visdao surgiu um pedregulho,
“escuro como um meteorito”, do tipo “nos quais
as vezes se escavavam templos”. Um hindu
vestido de branco, sentado na posicao de l6tus, o
aguardava nesse templo espacial. Ao chegar aos
degraus desse templo, sentiu-se despojado de sua
personalidade “terrena”, num paradoxal misto de
mal-estar e libertagdao. Ali, naquele lugar, estava
certo de encontrar “o grupo de seres humanos
aos quais na realidade pertengo” (p. 254). Essa
experiéncia transcendental é interrompida, e
Jung termina frustrado por ser obrigado a voltar
ao “mundo mondtono” do seu dia a dia.

diretamente sobre a superficie do cérebro. Num
determinado momento do procedimento, Blanke
e seus colegas cirurgides perceberam que a
estimulagdo de uma regido especifica do cérebro
— conhecida como giro angular — provocava
na paciente uma EFC, e que a cada acréscimo
de amplitude, a paciente experienciava novas
sensagdes. Num primeiro momento, a paciente
relatou que sentia que estava a afundar na cama
ou caindo de certa altura; depois, se sentiu “leve”
e “flutuando” a dois metros de seu corpo fisico,




Ciéncias & Cognig¢do 2015; Vol 20(1) 189-198
<http://www.cienciasecognicao.org >

perto do teto. Outras alucinacGes provocadas
por essas estimulagbes elétricas incluiram
encolhimento das pernas e dos bragos.

Blanke e colaboradores publicaram
posteriormente um estudo mais completo,
descrevendo além do caso comentado
anteriormente, mais cinco casos novos (Blanke
et. al, 2004). Ao todo foram analisados quatro
pacientes com epilepsia, um com enxagueca e o
sexto teve a sua EFC provocada artificialmente.
Todos os pacientes que tiveram EFC sentiram
a sensacao de voar ou flutuar, e quanto ao
conteldo emocional das experiéncias, a maioria
sentiu medo. Os autores também verificaram que
a posicdo corporal do paciente, antes da EFC e da
autoscopia, influenciava essas experiéncias: todos
0s sujeitos que passaram por uma EFC estavam
em posicdo supina e, consequentemente,
viram o seu corpo deitado. Na autoscopia, o
duplo era visto sentado ou de pé, conforme a
posicdo anterior a visualizacdo. Por ultimo, os
pesquisadores observaram também que apenas
um dos pacientes ndo tinha danos ou disturbios
cerebrais na Jungdo Témporo-Parietal (JTP), e
gue lesGes em ambos os hemisférios cerebrais
foram detectadas. Desse modo, os autores do
estudo aventaram a hipotese que a JTP seria a
area do encéfalo responsavel por produzir um self
corporal, um eu centrado no corpo (Blanke et al.,
2004).

A JTP é uma regido do cortex cerebral que
estd localizada entre os lobos occipital, temporal
e parietal, sendo responsavel por integrar as
informacGes visuais e auditivas do ambiente com
as proprioceptivas e vestibulares, contribuindo

6. O mestre das ilusoes

Na década passada, o cientista cognitivo
sueco Henrik Ehrsson ganhou manchetes no
mundo inteiro com a sua simulacdo de EFC
em laboratdrio, via métodos ndo invasivos
em voluntarios saudaveis, com cameras de
video posicionadas 2 metros atras dos sujeitos
experimentais (Yong, 2011). Em pé, atras do
participante, Ehrsson manipulava dois bastées
de plastico, sendo que um tocava o térax do
participante e o outro fazia um movimento
semelhante na frente das cadmeras, direcionando
0 bastdo para um local embaixo delas. Tal
movimento sincrénico induziu uma espécie de

assim para a formag¢do da autoimagem corporal,
ou seja, para a nog¢do que temos dos limites do
nosso proprio corpo (Blanke & Arzy, 2005). A
regido central do processamento das informacées
vestibulares nos seres humanos estd localizada na
JTP (Lobel, Kleine & Leroy-Wilig, 1999; Fasold et
al., 2002), e danos a essa area tem sido associados
a disfungbes vestibulares (Brandt, 2000). Além
disso, a JTP estd envolvida na percepcdo de
diferentes aspectos do corpo humano, incluindo
a percepcao de partes do corpo (Bonda, Petrides,
Frey & Evans, 1995), bem como do corpo inteiro
(Downing, Jiang, Shuman & Kanwisher, 2001).

A JTP também estda relacionada com
funcGes cognitivas que estdo intimamente ligadas
ao processamento autorreferente, tais como: i)
tomada de decisdo visuoespacial egocéntrica; ii)
sensacdo de ser o agente das proprias acbes e
pensamentos; e jii) capacidade de distingdo entre
si e outros co-especificos (Blanke & Arzy, 2005).
Esses achados inspiraram estudos que envolvem
o0 uso de estimulacdo magnética transcraniana,
ou estimulacdo elétrica por corrente continua,
cujo principio basico é a utilizacdo de pulsos
eletromagnéticos que atravessam o cranio (de
forma indolor) e modificam a fisiologia cortical.
Dessa forma, varios trabalhos observaram que a
aplicacdo desses pulsos sobre a JTP induziu nos
sujeitos uma EFC (Blanke & Arzy, 2005; De Ridder,
Van Laere, Dupont, Menovsky & Van de Heyning,
2007; Tsakiris, Costantini & Haggard, 2008). No
entanto, também é possivel induzir artificialmente
uma EFC apenas com a manipulagcdo das
percepcdes visuais e tateis, como descrito a
seguir.

“erro” cognitivo, ou falha de interpretacdo: os
sujeitos da experiéncia sentiam como se o seu
“corpo ilusério” — criado pelas cameras — fosse
o seu corpo real (Ehrsson, 2007). O segundo
experimento envolvia atacar com um martelo
o corpo ilusério depois de um periodo de
estimulacdo, e registrar a reacdo emocional dos
sujeitos a essa acdo através de medicGes da
condutancia elétrica da pele, provendo assim
uma evidéncia objetiva da ilusdo extracorpdrea.
Ehrsson (2007) verificou que houve significativas
diferencas na condutancia da pele em resposta
aos movimentos sincrénicos em comparagao
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com os movimentos ndo sincronicos. Esse tipo
de observacdo é uma forte evidéncia dos efeitos
emocionais dessa ilusdo.

O experimento de Ehrsson (2007) é
importante por pelo menos trés motivos. Primeiro,
ele induziu uma EFC em sujeitos saudaveis, o que
difere significativamente dos estudos de caso de
Blanke e colaboradores (2002 e 2004). Segundo,
Ehrsson comprova que a construcdo e localizacdo
do self no corpo é um processo multissensorial,
que integra informacgGes visuais, auditivas, tateis
e proprioceptivas. Terceiro e ultimo, Guterstam
& Ehrsson (2012) comentam como é dinamico

Ciéncias & Cognig¢do 2015; Vol 20(1) 189-198
<http://www.cienciasecognicao.org >

e flexivel o modelo de autorrepresentacdo, pela
facilidade que é provocar uma “interferéncia” nos
processos perceptuais que localizam o centro de
consciéncia no corpo. Uma parte dos cientistas que
acompanha as pesquisas de Ehrsson acredita que
seus experimentos sugerem que nao ha uma “alma”
ou um senso de self independente do cérebro.
O proprio Ehrsson é mais cauteloso quanto as
conclusGes que podem ser tiradas do seu trabalho.
“N3do ha modo de refutar esse tipo de ideia”, diz o
neurocientista escandinavo sobre aqueles que tém
inclinacdo espiritualista e que criticam as suas EFC
produzidas em laboratério (Yong, 2011, p. 170).

7. Consideragoes finais - Espiritualizagdao ou patologia? Nem um, nem outro...

Apesar da psiquiatria e neurologia do
século XX ja tratar da EFC (antes da mesma ser
oficialmente batizada com este nome), a maior
parte da literatura sobre o tdpico foi produzida
fora do canone da ciéncia tradicional. Nesse
sentido, o espiritualismo, o ocultismo e o folclore
foram os grandes norteadores sobre o tema na
cultura popular. Entretanto, Brugger & Mohr
(2009) ressaltam que os estudos centrados
nos mecanismos cognitivos de personificagdo
corpdrea tendem a crescer de volume.

As EFC exercem fascinio entre misticos e
espiritualistas por serem consideradas um meio
de transcender o mundo material e desafiar os
limites da mortalidade. Para Shermer (2011),
isso parte da necessidade de uma crenga
reconfortante, consoladora — como exposto na
analise de Rank (1925/2013) sobre duplos — que
prové sentido para a vida e ofereca um cdédigo
moral a ser seguido. A sustentacdo empirica
dessa crenca é um processo escorregadio, pois é
baseada na compilagdo de casos que tem sido “em
certos aspectos, o alicerce da pesquisa sobre EFC”
(Blackmore, 1980/1991, p. 65). Esse método de
coleta de dados, baseado puramente em relatos
subjetivos, é problematico: as histérias contadas
nesse contexto sao fontes inerentemente falhas e
devem ser corroboradas com evidéncias fisicas de
algum tipo (Shermer, 2011).

Diferentemente da visdo tradicional
do assunto, onde a EFC é considerada uma
percepcao da realidade através de um corpo nao
fisico, LaBerge (1990) defende que as EFC “sdao
em geral sensagdes oniricas mal interpretadas”
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(p. 249). LaBerge (1990) busca varios pontos de
apoio para sua tese, citando a titulo de exemplo,
um estudo feito pela Sociedade Americana de
Pesquisas Psiquicas. Nele, cerca de 100 pessoas
supostamente proficientes em EFC e habilidades
paranormais fizeram o seguinte teste: dentro
de controles laboratoriais, elas descreveriam os
detalhes especificos de uma sala-alvo visitada por
eles durante uma experiéncia extracorpdrea. Em
praticamente todas as instancias, as descricées
ndo corresponderam em nada com a realidade.
Além desse ponto, estudos antropoldgicos feitos
em 67 sociedades ao redor do mundo revelam
que 84% delas apontam o sono como o estado
que originam as EFC.

No pensamento de LaBerge (1990),
a “sensacdo estranha e misteriosa” de estar
“temporariamente fora do corpo” é basicamente
uma criacdo de nossa mente. LaBerge (1990)
inclusive defende a ideia de que a “alma” (“corpo
astral” ou “espirito”) deriva da experiéncia
subjetivadesonhar.Noentanto,quemexperimenta
uma EFC insiste que ela é, subjetivamente, bem
diferente de um sonho comum — a EFC parece
muito mais real. Entretanto, a crenga e a sensagao
de estar navegando num corpo ndo fisico no
mundo material ndo bastam para LaBerge (1990):
ela precisa ser empiricamente testada segundo os
ditames da ciéncia convencional, algo raramente
feito ao seu ver.

Susan Blackmore, doutora em psicologia,
é também cética quanto a explicacdo metafisica
para a EFC, e relata que outros pesquisadores
também acreditam que a EFC é uma espécie de
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sonho (Blackmore, 1980/1991). As pessoas que
tem EFC costumam ter sonhos lucidos, sonhos os
guais o sujeito percebe que esta sonhando e pode
até alterar o conteudo de sua experiéncia onirica
(LaBerge, 1990; Levitan et al., 1999; Mota-Rolim
et al.,, 2013). Para citar um exemplo, Oliver Fox,
acreditava que era essencial ter sonhos lucidos
primeiro para se alcancar uma EFC, como dito
anteriormente. No entanto, pelos estudos de
Ehrsson (2007) e Blanke et. al (2004), comprovou-
se que tanto a EFC como a autoscopia podem
ocorrer enquanto os sujeitos estdao acordados,
0 que descarta a possibilidade das duas serem
“apenas um sonho”. Entretanto, Blanke et.
al (2004) assumem um olhar patologizante a
respeito da EFC. Os autores comentam como as
EFCeaautoscopiatémsido repetidamente citados
como um sintoma de pacientes com disturbios
neuroldgicos e psiquiatricos. A criacao fisioldgica
e inconsciente de uma representacdo central do
corpo para eles é “quebrada” no momento em
que ocorre uma EFC e/ou uma autoscopia.
Brugger & Mohr (2009) preferem ter
outro olhar, menos taxativo. Para eles, além de
ser simplesmente uma experiéncia anomala, as
EFC representam uma otima oportunidade para
o desenvolvimento de modelos neuroldgicos
de representagao corporal. Os autores citam o
psiquiatra britanico Henry Maudsley, quando ele
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